
¿Qué es y qué implica
para los cristianos?

La biodecodificación se basa en la idea de que las enfermedades 
tienen un origen emocional o inconsciente y pueden "desprogra-
marse". Esto niega la acción de Dios en la sanación y reduce el 

sufrimiento humano a meros patrones psicológicos.

La biodescodificación fue creada por Christian Flèche, un exenferme-
ro francés, quien tomó inspiración de varias corrientes pseudocientífi-
cas, como:
- Nueva Medicina Germánica de Ryke Geerd Hamer, que sostiene que 
las enfermedades tienen un origen emocional ligado a conflictos 
psicológicos no resueltos.
- Conceptos del psicoanálisis, reinterpretados sin rigor científico, 
especialmente la idea de que los traumas inconscientes afectan la 
salud física.
Flèche estructuró estas ideas en un sistema que busca “descodificar” 
los conflictos emocionales que supuestamente causan enfermedades, 
promoviendo la idea de que estas pueden resolverse al tomar 
conciencia del conflicto emocional subyacente.
En Argentina, quien más influencia tuvo para la difusión de la 
biodescodificación fue Enric Corbera. Su trabajo combina la biodes-
codificación de Christian Flèche con:
- Física cuántica: Un uso superficial y sin rigor científico de concep-
tos como la energía y la interconexión.
- Espiritualidad de la Nueva Era: Elementos de pensamiento oriental, 
meditación y creencias sobre la autosanación a través de la mente.
- Elementos clave de su enfoque incluyen la idea de que la enferme-
dad es un conflicto emocional no resuelto.
Corbera complementa su propuesta con prácticas como la medita-
ción y técnicas de sanación energética, consolidando su carácter 
sincrético.

¿Qué es la Biodescodificación?

Origen histórico

¿Qué hacer en vez de practicar 
biodescodificación?

Recurre a los sacramentos, 
especialmente la Confesión y la Eucaristía.

Busca orientación espiritual 
y apoyo psicológico basado en la verdad cristiana.

Ora con confianza en la Voluntad de Dios.

Las enfermedades deben ser vistas con esperanza, como un 
camino para unirse a Cristo en la cruz.

“Vengan a mí todos los que están afligidos 
y agobiados, y yo los aliviaré” 

Mateo 11,28
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Biodescodificación

Una mirada desde la fe católica



1. Reducir la enfermedad al ámbito emocional

Si bien es cierto que las emociones pueden influir en la salud, la 
biodescodificación ignora los aspectos biológicos, ambientales y 
espirituales. Desde la fe cristiana, la enfermedad no es solo un “error” 
emocional, sino parte del misterio del sufrimiento humano que puede 
ser redentor.

“Aunque nuestro hombre exterior se vaya destruyendo, 
nuestro hombre interior se va renovando día a día”
2 Corintios 4,16

2. Promover el sincretismo y relativismo espiritual

Corbera mezcla conceptos cristianos (como el perdón) con creencias 
orientales y pseudocientíficas, diluyendo la verdad del Evangelio.
Esto puede confundir a los fieles y alejarlos de los sacramentos y de 
la confianza en Dios.

“Nadie puede servir a dos señores” 
Mateo 6,24

3. La autosanación como reemplazo de Dios

El enfoque de Corbera pone al ser humano como el centro de su 
propia salvación, excluyendo la acción de la gracia divina.
Esto contradice la fe cristiana, que enseña que la sanación (física, 
emocional y espiritual) proviene de Dios, a través de los sacramentos 
y la oración.

“porque yo soy Yahvé, el que te sana”
Éxodo 15,26

4. Peligros espirituales y psicológicos

En lugar de aliviar, puede generar culpa en el paciente al sugerir que la 
enfermedad es consecuencia de sus propios conflictos emocionales.
Al introducir ideas de la Nueva Era, expone a las personas a riesgos 
espirituales, como la apertura a influencias ajenas al Espíritu Santo.

“Queridos míos, no crean a cualquiera que se considere 
inspirado:pongan a pr ueba su inspiración, para ver si 
procede de Dios, porque han aparecido en el mundo muchos 
falsos profetas” 
1 Juan 4,1

Críticas desde la Fe CatólicaConceptos Clave

Advertencias de la Iglesia  
sobre la Nueva Era

El ministerio de exorcismo y varios sacerdotes han 
advertido sobre las prácticas de la Nueva Era, como la 
biodescodificación, que son incompatibles con la fe 
cristiana. Documentos como la Carta sobre algunos 

aspectos de la meditación cristiana (1989) y Jesucristo, 
portador del agua de la vida (2003) critican cómo estas 

corrientes reemplazan la visión cristiana de Dios 
y la salvación.

Por ejemplo, la Carta advierte que buscar métodos 
alternativos de sanación o crecimiento espiritual que no 
dependan de Dios puede ser espiritualmente peligroso, y 
el informe resalta que las prácticas basadas en la energía 

cósmica y la autosuficiencia humana contradicen la 
visión cristiana de un Dios personal y providente.

Origen Emocional de la Enfermedad: La Biodescodificación afirma 
que las enfermedades físicas tienen su origen en conflictos emocio-
nales o psicológicos profundos. Sanar estos conflictos resolvería 
también los problemas físicos, lo cual puede desviar a las personas 
de tratamientos médicos probados.

Memorias Transgeneracionales: Sostiene que traumas emocionales 
no resueltos se transmiten como "energías ancestrales", influyendo 
en la salud y el comportamiento de las generaciones futuras. Esta 
idea carece de base científica y es incompatible con la enseñanza 
cristiana, que no reconoce la transmisión de "energías emocionales" 
como una herencia espiritual.

Energías y Vibraciones Curativas: La Biodescodificación y la NMG 
sugieren que frecuencias, sonidos o pensamientos pueden curar al 
actuar sobre el cuerpo a nivel vibracional. Estas creencias esotéricas, 
basadas en "energías sutiles", no tienen fundamento en la antropolo-
gía cristiana ni en la medicina científica.

Creencias en Karma y Destino: Aunque la Biodescodificación no 
siempre menciona el karma explícitamente, sugiere que los 
problemas familiares o "energías heredadas" afectan el destino y la 
salud de las personas. Estas nociones, propias del esoterismo y la 
Nueva Era, contradicen la fe cristiana.

Sincretismo Espiritual: Mezcla ideas de misticismo oriental, esoteris-
mo y simbolismo, asignando significados emocionales o espirituales 
a órganos y enfermedades. Este sincretismo contradice la visión 
cristiana del cuerpo humano como templo del Espíritu Santo y obra 
de Dios.


